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RESUMO

O presente manual foi elaborado com o intuito de colaborar no dia a dia
do Auxiliar de Cuidados Diarios (ACD) com conceitos e instrucfes basicas do
universo infantil. Informando as atribuicées do cargo de Auxiliar de Cuidados
Didrios bem como dos demais cargos que atuam diariamente no Centro
Municipal de Educacgao Infantil (CEMEI). Exemplificando ainda as fases do
desenvolvimento infantil e as etapas do desenvolvimento das criancas de 0 a
06 anos. Nao deixando de orientar quanto a rotina diaria das criancas dentro do
CEMEI e o papel do Auxiliar de Cuidados Diarios na conquista do pleno
desenvolvimento infantii de todos os alunos das unidades de ensino do

municipio de Barretos-SP.



SUMMARY

This manual was written with the purpose of collaborating in the day-to-
day work of the Day Care Assistant with basic concepts and instructions of the
children's universe. Informing the assignments of the position of Daily Care
Assistant as well as other positions that work daily in the Municipal Center of
Early Childhood Education (CEMEI). It also exemplifies the stages of child
development and the stages of development of children from 0 to 06 years old.
Not ceasing to guide the daily routine of children within CEMEI and the role of
the Daily Care Assistant in achieving the full development of children of all

students in the schools of the municipality of Barretos-SP.
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1 - INTRODUCAO

O Auxiliar de Cuidados Diarios (ACD), segundo a legislacdo do
municipio de Barretos-SP, deve atuar na Educacéo Basica.

Neste Manual de Orientacbes o Auxiliar de Cuidados Diarios terd a
oportunidade de conhecer as atribuicdes do seu cargo bem como dos cargos
na qual mantera contato direto em seu cotidiano escolar: Diretor, Educador de
Educacao Infantil, Professor de Educacéao Infantil (PEI) e Pajem.

Nos Centros Municipais de Educacado Infantii (CEMEI) atuara com
criancas de zero a seis anos de idade, sendo responsavel juntamente com os
demais funcionarios, pelos cuidados diarios das criancas, seu bem-estar, bem
como seus pertences pessoais e patrimonio da unidade de ensino. O
profissional auxiliara no processo de desenvolvimento integral de todos os
alunos.

Poder& ainda entender o funcionamento das Unidades Escolares, bem
como a rotina dentro do CEMEI e tudo que o envolve, passo a passo. Sera
orientado sobre situacfes diversas que compdem o ambiente escolar e os
modos de agir em cada uma delas. Aprenderd também sobre primeiros
sSocorros nas mais variadas e possiveis situacoes.

Com este manual obterd respaldo para o desempenho de suas funcdes
na Unidade Escolar de maneira efetiva e eficaz, propiciando um ambiente
acolhedor e seguro, onde cumprira os direitos de aprendizagem das criancas
estabelecidos pela Base Nacional Comum Curricular, bem como as demais

normas pertinentes e relativas as criancas.



2 — DAS ATRIBUICOES E RESPONSABILIDADES DO CARGO

Os cargos possuem atribuicdes que diferem entre si, e todos possuem
suas responsabilidades e deveres, devendo os profissionais conhecé-las e
executa-las de forma a tornar seu trabalho compativel com o desejado.

Todos os cargos que compdem a Educacdo Infantil no municipio de
Barretos-SP s&o regidos pela Lei Complementar n® 300/2016 e pela Lei
Complementar n® 156/2011, onde estdo inseridos 0s cargos e suas respectivas

atribuicoes.

2.1 — Auxiliar de Cuidados Diarios

e Auxiliar os docentes nas atividades das unidades escolares da
Educacéo Basica;

e Auxiliar as criangcas na sua higiene pessoal, nos horarios
estabelecidos pela unidade escolar;

e Auxiliar as criancas na hora das refei¢cdes, ajudando no processo de
alimentacao;

e Auxiliar as criancas na hora do repouso;

e Organizar e cuidar dos pertences pessoais das criancas;

e Auxiliar no uso e troca de roupas; trocar fraldas, dar banho e zelar
pela higiene do bebé;

e Dar mamadeiras, papinhas e alimentos sélidos, obedecendo aos
horarios estabelecidos pela unidade e quando houver necessidade;

e Fazer lavagem e esterilizacdo dos brinquedos apés cada dia de uso;

e Higienizacdo dos utensilios;

e Lavar e enxugar as banheiras ap6s cada banho;

e Trocar as roupas dos bercos e colchdes;

e Incentivar as criangas para proceder a organiza¢ao do espaco;

e Zelar pela integridade fisica, mental, moral e social da crian¢a sob a
sua responsabilidade;

e Acompanhar nos servicos de saude e outros servigcos requeridos no

cotidiano, quando se mostrar necessario e pertinente;
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Colaborar com Professor e/ou Gestor Escolar no desenvolvimento
de atividades diarias, culturais e de lazer; nas unidades escolares de
educacao basica;

Acionar imediatamente o Gestor Escolar em casos de doencas ou
acidentes com as criancas;

Proporcionar vivéncias de solidariedade, partilha e limites entre os
alunos;

Zelar pelo patriménio colocado a sua disposi¢do, observando a
utilizagdo e manutencdo dos mesmos;

Participar das programacdes promovidas, como passeios,
treinamentos, aperfeicoamentos e cursos de capacitacao;

Auxiliar na organizacao da entrada e saida dos alunos;

Zelar pela disciplina dos alunos na Unidade Escolar de Educacao
Bésica inclusive nos horarios de recreio;

Orientar os alunos quanto a manutencdo da limpeza da unidade
escolar da Educacéo Basica;

Monitorar o deslocamento e permanéncia dos alunos nos corredores
e banheiros da Unidade Escolar de Educacao Basica;

Auxiliar na organizagao das turmas durante as atividades escolares;
Acatar as orientacbes dos superiores e tratar com urbanidade e
respeito os funcionarios da unidade escolar e os usuarios dos
servigcos educacionais;

Informar ao Gestor Escolar, a permanéncia de pessoas hao
autorizadas no recinto da Unidade Escolar;

Desempenhar a funcdo com competéncia, assiduidade,
pontualidade, senso de responsabilidade, zelo, presteza, discricdo e
honestidade;

Trabalhar em conformidade com as normas e procedimentos
técnicos e de qualidade, seguranca, higiene, saude e preservagao
ambiental;

Executar outras tarefas correlatas de oficio ou sob a ordem do

superior imediato.
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2.2 — Diretor

e Atuar em Centros Municipais de Educacédo de Educacéo Infantil e
Escolas de Ensino Fundamental, desempenhando suas atividades
nas dimensdes pedagodgica e administrativa. Liderar, motivar,
orientar e acompanhar as éareas de planejamento, execucdo e
avaliacdo, oferecendo subsidios de forma colaborativa e integrativa
mobilizando para a missao de: garantir o direito de aprender de
todos os alunos agregando qualidade social a educacao por meio de
atuacdo na organizacdo pedagdgica e administrativa, elaborando
proposicdes e intervencdes que visem a melhoria da qualidade de
ensino;

e Cumprir a Proposta Curricular do Sistema Municipal de Ensino, o
Regimento Escolar e o Projeto Politico Pedagogico elaborado pela
equipe da Unidade Escolar, coordenando esforcos na direcdo do
atendimento as Politicas Publicas Nacionais e Plano Nacional de
Educacdo - PNE, Politicas Educacionais estabelecidas pela
Secretaria Municipal de Educacéo e Plano Municipal de Educacéo -
PME em consonancia com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional, o Estatuto do Magistério Publico Municipal/Plano de
Carreira, de Vencimentos e Salarios para os integrantes do Quadro
do Magistério Publico do Municipio de Barretos;

e Organizar, em conjunto com a equipe docente, suporte pedagogico e
administrativo, o espaco escolar como ambiente de aprendizagem
numa perspectiva inclusiva, promovendo o desenvolvimento do
ensino voltado a formacdo do aluno nos aspectos cognitivos, ético,
estético, social e afetivo;

e Promover a gestdo democréatica por intermédio dos Conselhos
Escolares e articulagcdo com a comunidade civil;

e Administrar otimizando os recursos humanos, fisicos e financeiros
em atendimento aos principios constitucionais da administracao

publica: legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e

12



eficiéncia com ética e respeito a comunidade escolar, pais e
sociedade civil;

Ter olhar atento as demandas para identificar problemas
estabelecendo prioridades para resolvé-las;

O Diretor deve mobilizar sua equipe para analisar e acompanhar
seus resultados, comparando-os com o0s indicadores educacionais,
propor metas, acdes e intervencdes que potencializem os processos
de aprendizagem promovendo a reflexdo sobre a pratica
educacional e a busca do aperfeicoamento técnico, humano e
politico da equipe docente; registrar em livros de atas todas as
irregularidades que venham tomar conhecimento bem como fazer
boletins de ocorréncia junto ao Conselho Tutelar e Policia Civil,
guando necessario, comunicando, imediatamente, aos superiores
hierarquicos.

Planejar em conjunto com os demais membros da equipe gestora, a
formacdo docente nos Horarios de Trabalho Pedagdgico Coletivo -
HTPC e Horarios de Estudo, Planejamento e Avalia¢do - HEPA com
lideranca pedagdgica que leve ao consenso da melhor concepcédo
de ensino objetivando o atendimento as demandas, considerando a
formacdo académica necessaria;

Acompanhar a evolucdo tecnolégica que facilita a comunicagéo e
informacédo, incentivando o uso dos recursos disponiveis em suas
capacitacdes, orientacdes, monitoramento e demais atuacoes,
estimulando a formacéo, comunicacdo virtual e inclusao digital, o
uso desses recursos na gestao de HTPC/HEPA e reunides, quando
possivel;

Cumprir todas as atividades inerentes a seu cargo e as demais
determinadas por superiores hierarquicos.
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2.3 — Educador de Educacéao Infantil, Pajem e Professor de Educacéo
Infantil (PEI)

e Atuar na Educacdo Infantil, de O (zero) a 3 (trés) anos e nas
atividades de contraturno de recreacdo e pré-escola. Manter as
criancas sempre limpas e higienizadas;

e Dar banho;

e Acompanhar ao banheiro, na lavagem das maos, na troca de fraldas,
na escovacgao dos dentes;

e Dar atividades proprias para cada faixa etaria, bem como, brincar,
cantar, contar histérias, fazendo com que todas as criancas
participem;

e Alimenta-las, incentivando-as sempre para que aceitem uma
alimentacédo variada e saudavel,

e Nunca se ausentar do setor sem autorizacdo prévia e aguardar sua
substituicao;

e Participar de reunides sempre que for necessario. Ter nocdes dos
direitos das criancas, respeitando seus limites e suas necessidades
enquanto ser individual e Unico;

e Preencher a ficha diaria de ocorréncias;

e Detectar as diversas necessidades da crian¢a e atendé-las;

e Cuidar das criancas sob sua guarda, educando-as;

e Promover atividades que desenvolvam os aspectos fisicos, morais,
intelectuais, afetivos e cognitivos das criancas; promover a
construcdo de sua identidade e autonomia;

e Participar de cursos de capacitacdo em Servico;

e Implementar atividades de cuidados e educagéo;

e Auxiliar as criancas nas atividades que ainda nao podem realizar
sozinhas;

e Atender as criancas nas atividades de nutricdo;

e Higiene e saude;

e Realizar brincadeiras como forma prioritaria de promover o

crescimento e o desenvolvimento salutar desta faixa etaria;

14



Fazer uso das atividades programadas pela equipe pedagdgica,
como forma de desenvolvimento integral da crianca;

Participar do Planejamento Pedagogico do CEMEI;

Elaborar e cumprir o plano de trabalho;

Participar de Horas de Trabalho Pedagogico Coletivo (HTPC), Horas
de Estudo Planejamento e Avaliacdo (HEPA) e cursos de
atualizacao promovidos pela Secretaria Municipal de Educacéo;
Zelar pela crianca em tempo integral até a chegada do responsavel;
Cumprir todas as atividades inerentes a seu cargo e as demais

determinadas por superiores hierarquicos.

15



3 — DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO INFANTIL

Os profissionais que atuam na Educacdo Infantil tém a funcdo de
mediadores, auxiliando as criancas a se apropriarem de conhecimentos,
aprenderem e se desenvolverem, levando em consideracdo a vivéncia que elas
ja possuem, advinda de seu meio social, cultural e escolar, utilizando-se das
mais variadas metodologias.

As criancas possuem direitos, e neste contexto devemos ter a
perspectiva de que sado sujeitos socio-histéricos, que estdo construindo sua
identidade a partir da sua relacdo com a sociedade.

As criancas sdo indefesas e nés, enquanto cidadaos e profissionais da
educacao, temos a obrigacdo/missdo de protegé-las, valorizando e garantindo
os direitos que elas tém.

A efetivacao dos direitos da crianca vai além do papel de protecdo, pois
os profissionais que trabalham na Educacédo Infantii ttm como objetivo a
formacdo e o desenvolvimento integral da crianca, o que faz com que esses
profissionais sejam exemplos a serem seguidos pelos alunos.

Diante disto, deve-se cuidar para que sua conduta possa influenciar de
maneira positiva a construgcao da identidade e da aprendizagem das criangas.

3.1 - Ser ético

Etica é um conjunto de
principios e valores morais que
norteiam a conduta humana na
sociedade e serve para que haja

um equilibrio e que se mantenha a

ordem social.
E preciso desenvolver acdes com respeito e cordialidade, independente
se for com criangas ou adultos, evitando praticar brincadeiras desnecessarias e

abusivas.
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Lembre-se que o aluno te observa diariamente e tende a reproduzir suas
atitudes, tanto dentro do ambiente escolar, quanto no convivio social e
domiciliar. Na Educacgdo Infantil o profissional deve priorizar o aluno, seu
desenvolvimento integral e seu bem-estar fisico e social.

Na rotina diaria com os alunos poderdo ocorrer casos em que eles lhe
confiardo suas vivéncias familiares e as mais variadas situacdes por qual eles
passam. Evite compartilhar essas conversas com os demais profissionais da
Unidade Escolar. Se for importante, compartilhe com o Educador, Pajem ou
Professor de Educacéo Infantil regente da turma, com o Diretor da Unidade
Escolar ou com a Coordenacdo Pedagogica, para que esses tomem as
medidas necessérias.

Estar sempre atento a redacdo do artigo 140 da Lei Complementar
36/2001.

3.2 — Vestimentas, acessoérios, aderecos e habitos pessoais.

Socialmente as vestimentas sdo um instrumento que permite demonstrar
a personalidade de cada individuo, nos diversos ambitos de sua vida.

O ambiente escolar exige um cuidado maior quando o assunto €
vestimentas, acessorios, aderecos e habitos pessoais, pois qualquer
profissional da Educacéo Infantil € exemplo para que os alunos se espelhem.

A educacdo € um direito da crianca e devemos nos ater ao fato de que
h& diferentes manifestacdes culturais, sociais e religiosas, cabendo a escola se
manter neutra e propiciar um ambiente acolhedor que possa abranger todos os
alunos, sem distincao.

Os profissionais na Educacéo Infantil devem se ater aos seguintes itens:

e Utilizar roupas em bom estado de conservacéo, evitando roupas que

possam dificultar sua movimentacao e acao junto as criancas;

e Dar preferéncia a calgas, ao invés de short/saia. Quando for preciso

a utilizac&o de short/saia escolha uma que esteja na altura do joelho.
Cuidado com a altura do cO6s da calga/short/saia, pois vocé

provavelmente se abaixara constantemente;
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e Utilize calgcados fechados. Calcados abertos (chinelo, rasteirinhas,
salto alto, sandalias) dificultam sua agilidade em situacbes
imprevisiveis, podendo ocasionar acidentes;

e N&o usar roupas curtas ou com decotes acentuados. Devendo se
abster de usar roupas transparentes;

e Os profissionais do Bercario ndo devem utilizar o mesmo cal¢ado
dentro da sala e fora dela. Devendo possuir um calcado/meia
especifico para usar somente dentro do Bercario;

e Manter as unhas curtas, limpas, barba aparada e limpa;

e Nao fazer uso de perfumes ou produtos com odores acentuados,
pois pode haver criangas alérgicas na unidade;

e Cuidado com a utilizacdo de brincos, colares e pulseiras grandes ou
com objetos pontiagudos;

e Utilizar toucas nos momentos de refeicdo das criancas e luvas nos
momentos de higienizacao;

e Quando fizer uso de 6culos, use-o preferencialmente com o cordao
de seguranca;

e E proibido fumar no ambiente profissional;

e O uso de celular durante o horério de trabalho € proibido;

e Cobrir e proteger qualquer ferimento;

e Utilizar luvas para contato direto com sangue, catarro, fezes,
ferimentos ou objetos contaminados, sem excegao.

e Sempre higienizar as maos: ao chegar ao seu local de trabalho, ao
manusear dinheiro, antes e apds preparar alimentos ou bebidas, ao
tocar objetos sujos, antes e apds utilizar os banheiros, antes das
refeicbes, antes de alimentar as criangas, antes e apds cuidar das
criancas (banho, troca de fraldas, limpeza de ferimentos, limpeza
nasal, e outros).

Lembre-se que esta lidando com criancas que possuem suas

peculiaridades e que precisam de nosso total cuidado e atencgao.
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3.3 - Trabalhando o tom de voz

Desenvolver a oralidade das criangas € primordial na Educagéo Infantil.
O profissional usara a sua oralidade durante todo o dia, e a partir dela
acontecera todo aprendizado infantil.

O tom de voz expressa a emog¢do do momento.

As pessoas que trabalham nas unidades educacionais e os alunos que
la estudam, tem o direito de conviver em um ambiente tranquilo, sem ruidos
excessivos. Para tanto, deve-se ter a nocédo de que falar alto em demasia ou
gritar € nocivo a saude de todos, inclusive a da prépria pessoa que pratica tal
acao.

Quando tiver que explicar algo, fazer um
pedido ou chamar a atencédo, coloque-se na
altura da crianga, fale com ela gentilmente. Evite
o tom de ordem, tente oferecer alternativas.
Demonstre pelo tom de voz que vocés sao
parceiros e aliados.

Ao conversar com uma crianca fale
sempre corretamente, fazendo uso das normas

da lingua portuguesa, abstendo-se de usar tons

asperos, irbnicos ou altos. Mantenha sempre o
tom de voz baixo e calmo, néao grite!
Atencdo com sua oralidade (girias, palavrdes, grosserias). Sempre

chamar a crianca pelo nome, e nunca dar apelidos.

3.4 — Ser agil e atento

E da natureza das criancas serem agitadas e gostarem de explorar
todos os lugares e espacos da unidade escolar e fora dela. O profissional que
trabalha na Educacdo Infantil precisa estar sempre atento a todos os
movimentos das criangas, pois qualquer distracdo pode ocasionar acidentes,
quedas ou lesdes. Nunca se deve deixar criangas sozinhas. Tem que estar

sempre observando seu estado de saude, observar e detectar mudancas de
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comportamento habitual e sempre se comunicar com as criancas. Notando
esses aspectos, comunicar imediatamente a dire¢do da unidade.

O uso de celular durante o horéario de trabalho é proibido pela Secretaria
Municipal de Educacao de Barretos-SP, e ainda pode atrapalhar o andamento
da rotina escolar, desviando a atencdo do profissional, expondo as criancas a
riscos.

O Auxiliar de Cuidados Diéarios precisa se envolver nas atividades
cotidianas das criancas e estar sempre pronto a participar da rotina e colaborar

com seus pares.

3.5 — Ser firme e améavel ao mesmo tempo

Ao trabalhar na educacéo, nos deparamos com criancas diferentes, cada
qual com sua individualidade: indisciplinadas, timidas, carentes, resistentes as
regras de convivéncia, amaveis, e outros. O profissional deve manter a
amabilidade, seguranca, firmeza e ponderacdo ao conscientizar a crianca
sobre seus deveres, sempre que necessario. Deve-se levar em consideracéo
que a crianca esta em um ambiente onde todos sdo estranhos para ela.
Precisa-se valorizar também seus avancos e boas atitudes no cotidiano
escolar.

Jamais dé as costas para as criancas, pois em fracdo de segundos pode

acontecer um incidente.

3.6 — Saber recepcionar as criancas e seus familiares

Assim como as crian¢as, 0s pais também precisam se sentir seguros
guanto ao local e os profissionais 0s quais estdo confiando seus filhos.

O profissional deve receber ambos com cordialidade, sempre esclarecer
suas duvidas, cessar seus anseios, se disponibilizar para atendé-los quando
necessario, tranquiliza-los e buscar juntos estratégias para que a crianga se

adapte e goste de ir para a instituicao.
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3.7 — Atualizacéao profissional

A todo instante surgem novos estudos e novos fatos quando o assunto €

=

crianca e educacdo. O profissional deve

buscar por isso. Se orientar sempre,

aprender com o0s profissionais mais
experientes, buscar novas estratégias e
nunca deixar de realizar seu trabalho
embasado nas atribuicbes do seu cargo e
no regimento escolar da sua unidade.

O profissional que se atualiza, sempre estard um passo a frente para

resolver situacdes inesperadas no ambiente escolar.

3.8 — Proatividade

A chave do sucesso em qualquer profissao é “gostar do que faz”. Assim
as barreiras se tornam imperceptiveis, e se garante grandes resultados. A troca
de experiéncias entre os profissionais é, sem davida, uma grande aliada da
educacéao.

@) profissional proativo tem
comportamento de antecipacdo e de
responsabilizacdo pelas préprias escolhas e
acOes frente as situacdes impostas pelo meio.
Procura sempre buscar ativamente por

oportunidades de mudanga, planejar e

executar suas ideias e enfrentar obstéculos.
O profissional deve sempre procurar novas alternativas, metodologias e

estratégias para que os objetivos educacionais sejam alcancados.
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4 — FASES DO DESENVOLVIMENTO NA EDUCACAO INFANTIL

O desenvolvimento das criancas ocorre em varias esferas ao mesmo
tempo, ndo se limitando somente as habilidades motoras. E um processo que
acontece desde o nascimento até os 06 anos de idade, na Educacéo Infantil. E
o desenvolvimento de habilidades especificas, que garantem a autonomia da
crianga.

Esse processo € caracterizado por marcos, nos quais alguns
comportamentos séo identificados nas criancas a partir de determinada idade.

S&o nos CEMEIs e escolas que muitas das criangas passam a maior
parte do seu dia, por isso é essencial que elas sejam atendidas por
profissionais que saibam as caracteristicas de todas as etapas de
desenvolvimento da Educacédo Infantil, e também como estimular uma crianca
em determinadas fases.

E dever da familia e da escola conhecer e respeitar todas as fases do
desenvolvimento infantil evitando futuros conflitos de aprendizagem.

Vale salientar que durante o processo de aprendizagem a crianca passa

por etapas de avancos e retrocessos em seu aprendizado.

O desenvolvimento na Educacédo Infantil, de 0 a 6 anos, pode ser
classificado em: fisico, cognitivo, social e afetivo.

O desenvolvimento fisico abrange a apropriacdo de habilidades fisicas,
como a capacidade de engatinhar, manter-se de pé, andar, correr, pular e até
mesmo fazer atividades mais precisas como desenhar e escrever, a qual
muitas vezes, é necessario que o desenvolvimento cognitivo esteja compativel

com aquela fase em que a crianga se encontra.
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A cognicdo € a habilidade que garante a capacidade do cérebro
de processar informacOes e obter conhecimentos sobre os mais variados
assuntos. Sendo assim, ela engloba processos como pensamento, raciocinio,
memoria, linguagem, atencao, resolucdo de problemas, entre outros. Um dos
maiores pesquisadores do desenvolvimento cognitivo é Jean Piaget.

O desenvolvimento social comeca desde o nascimento, mas quando a
crianca comeca a se apropriar da linguagem oral, passa a interagir com as
demais criancas e adultos de uma maneira mais significativa. Nesse momento
ela comeca a aprender normas sociais e culturais, entre outras.

O desenvolvimento afetivo esta presente desde os primeiros anos de
vida da crianca e esta relacionado as emoc¢des que a crianca expressa.
Diversas abordagens da psicologia, incluindo a psicandlise, mostram como o
amor e o carinho sdo importantes para que a crianga cresca saudavelmente. O
relacionamento da crianca com seus pais e adultos mais proximos €
imprescindivel para o desenvolvimento da inteligéncia emocional, auxiliando no

crescimento sem dificuldades afetivas.

4.1 — Fatores importantes para desenvolvimento infantil

O vinculo afetivo dos familiares e dos profissionais da educacéo séo a
base para o desenvolvimento infantil. A crianca precisa de ambientes que a
acolha e lhe dé suporte para se desenvolver e crescer.

Ambientes conflituosos, de brigas, violéncia, abusos tanto fisicos quanto
psicolégicos, tendem a influenciar negativamente o desenvolvimento integral da
crianca, além de oferecer riscos a saude e dificultar a interacdo social da
mesma.

Alguns fatores podem influenciar o pleno desenvolvimento infantil como:
hereditariedade (pais que comecaram a falar mais tarde do que maior parte dos
bebés é provavel que o filho também demore um pouco para aprender a falar);
nutricdo (a alimentacdo é importante ndo apenas para o desenvolvimento do
corpo, como também para a cognicdo, visto que o cérebro € um 6rgado como
todos os outros e precisa estar nutrido para funcionar adequadamente);
ambiente (quando hé falta de estimulacdo no ambiente em que a crianga vive,

pode haver um retardo no desenvolvimento intelectual. J& em ambientes onde
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ha muitos estimulos, esse processo € mais acelerado); problemas fisicos (se a

crianca sofre de alguma condicdo médica, o desenvolvimento pode ser

comprometido, como por exemplo, uma crianga com deficiéncia auditiva, que

pode demorar a desenvolver a linguagem).

4.2 — Etapas do desenvolvimento infantil

DE O A 12 MESES

NASCIMENTO

Dorme a maior parte do tempo.

Suga com a boca com frequéncia.

Chora quando é perturbado ou sente desconfortos.

04 SEMANAS

Leva as méos aos olhos e a boca.

Move a cabeca de um lado para o outro quando deitado.

Segue um objeto em movimento em frente ao rosto com o olhar.

Responde aos sons do ambiente (levando sustos, chorando, entre outros).

Pode se virar na direcdo de vozes e sons familiares.

E capaz de focar em um rosto.

06 SEMANAS

Observa objetos dentro do seu campo de visao.

Passa a sorrir quando falam com ele.

Fica deitado em decubito dorsal.

03 MESES

Consegue manter a cabeca firme quando esta sentado.

Eleva a cabeca a 45° quando deitado em decubito dorsal.

Abre e fecha as maos.

Faz forga com os pés quando é colocado sob uma superficie plana.

Movimenta-se para alcancar brinquedos suspensos, como 0 mobile do

berco.

Segue, com o olhar, um objeto na frente do seu rosto, balancando a cabeca

de um lado para o outro.
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Observa rostos atentamente.

Sorri ao ouvir a voz do cuidador (mée, pai, baba e outros).

Comeca a balbuciar, emitindo sons semelhantes a fala (vogais e

consoantes).

Mantém a cabeca firme quando esta de pé.

Consegue se sentar com apoio.

Rola o corpo em um sentido, geralmente da posicdo de decubito dorsal para

decubito ventral.

n .

I(.I/)J Tenta alcancar objetos.

=

© Reconhece pessoas a distancia.

o

<€

-y Presta bastante atencdo as vozes humanas.
Sorri espontaneamente.
Ao sentir prazer, expressa por meio de gritos.
Balbucia para brinquedos.
Consegue se sentar sem apoio.
Sustenta parte do seu peso corporal quando mantido de pé.
Passa objetos de uma mao para a outra.

n o .

w Segura a prépria mamadeira.

N

w

E Procura objetos que cairam.

o
Responde ao préprio nome.
Balbucia combinando vogais e consoantes (bababa).
Responde as brincadeiras como “cadé o bebé?”.
Consegue se sentar bem.

ﬂ Tenta pegar brinquedos que estdo longe do seu alcance.

n

w

E Responde quando os brinquedos séo tirados dele.

o

Engatinha ou se mantém sobre 0s pés e as maos.
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Consegue se colocar de pé.

A partir da posigao decubito dorsal, consegue se sentar.

Consegue ficar de pé se apoiando em algo ou alguém.

Diz “mama” e “papa”.

Consegue andar se apoiando em moveis ou segurando a mao de pessoas.

Pode dar um ou dois passos sem apoio.

Fica de pé por poucos momentos de cada vez.

N
&
g Diz “mama” e “papa” para as pessoas corretas.
S
Aprende a beber em copo.
Bate palmas e “da” tchau.
Consegue falar algumas palavras.
DE 18 MESES A 06 ANOS
HABILIDADES MOTORAS
IDADE HABILIDADES MOTORAS FINAS
GROSSAS
Anda bem. Desenha uma linha vertical.
Consegue  subir escadas se
. Faz uma torre com quatro cubos.
apoiando.
m Vira véarias paginas de um livro ao
m mesmo tempo.
=
@ Fala cerca de dez palavras.
Puxa brinquedos em cordas.
Consegue comer algumas coisas sem
ajuda.
Tem coordenacdo motora o suficiente ]
Manuseia bem talheres.
para correr.
n
% Sobe em moveis. Vira paginas individuais dos livros.
<
N Faz uma torre com sete cubos.

Forma frases com duas ou trés palavras.

26



Salta. Faz rabiscos em padréo circular.

8 Sobe e desce escadas sem ajuda. Abre portas.

z - -

< Alguns conseguem vestir roupas simples

Lr) .

o sem ajuda.

Fala quando precisa ir ao banheiro.
Possui boa coordenac¢do motora para o
Prefere usar uma méao a outra.
andar bem (marcha madura).
Anda de velocipede. Copia um circulo.
Consegue se vestir sozinho, mas ainda
ndo sabe fechar os botées ou amarrar
rcos.

" cadarcos

O 7

<Z( Conta até dez e usa o plural.

™

o A
Reconhece pelo menos trés cores.

Faz perguntas constantemente.
Consegue comer sozinho.
A maioria das criancas com essa idade ja
conseguem usar 0 banheiro sozinhas.
Sobe e desce as escadas alternando _
3 Copia uma cruz.

%) 0S pés.

>

< Salta sobre um pé. Consegue se vestir.

<

o

Consegue lancar bolas. Lava as maos e o rosto.
Pula. Copia um triangulo.

n Pega uma bola arremessada. Desenha uma pessoa em 6 partes.

O

zZ

< Conhece quatro cores.

1o}

o . .
Consegue se vestir e se despir sem
ajuda.

N Anda em linha reta usando toda a o
Q o o ) Escreve seu proprio nome.
<Z( superficie do pé.
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5 - DO CUIDAR, EDUCAR E BRINCAR

5.1 — O desenvolvimento integral da crianca

Segundo a LDB em seu artigo 29: a Educacéao Infantil, primeira etapa da
Educacdo Basica tem como finalidade o desenvolvimento integral
da crianca até cinco anos de idade, em seus aspectos fisico, psicoldgico,
intelectual e social, complementando a acdo da familia e da comunidade.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil (DCNEI)
apresentam o0 educar e o cuidar enquanto processos indissociaveis, sendo
papel das instituicdes de Educacdo Infantil criar suas propostas pedagdgicas
no sentido de assegurar “a educagdo em sua integralidade, entendendo o
cuidado como algo indissociavel ao processo educativo” (BRASIL, 2010, p.
19).

5.2 = Principios da Educacéo Infantil

Ao pensar no atendimento as criancas na Educacédo Infantil, devemos
considerar ndo s6 os cuidados, mas a sua educacao e desenvolvimento como
um todo. E esse o0 objetivo a ser alcancado nesta etapa da Educacgéo Basica.

Considerando-se as especificidades afetivas, emocionais, sociais e
cognitivas das criancas de zero a seis anos, a qualidade das experiéncias
oferecidas que podem contribuir para o exercicio da cidadania deve estar
embasada nos seguintes principios:

e O respeito a dignidade e aos direitos das criancas, consideradas
suas diferencas individuais, sociais, econdmicas, culturais, étnicas,
religiosas entre outras;

e O direito das criancas a brincar, como forma particular de expressao,
pensamento, interacdo e comunicacao infantil;

e O acesso das criancas aos bens socioculturais disponiveis,
ampliando o desenvolvimento das capacidades relativas a
expressdo, a comunicagcdo, a interacdo social, ao pensamento, a

ética e a estética;
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e A socializagao das criancas por meio de sua participacdo e insercao
nas mais diversificadas praticas sociais, sem discriminacdo de
espécie alguma;

e O atendimento aos cuidados essenciais associados a sobrevivéncia
e ao desenvolvimento de sua identidade. A estes principios cabe
acrescentar que as criancas tém direito, antes de tudo, de viver

experiéncias prazerosas nas institui¢coes.

5.3 — Direitos da crianca

Segundo a Declaracao dos Direitos da Crianca, que foi proclamada pela
Resolucdo da Assembleia Geral 1386 (XIV), de 20 de Novembro de 1959, e
tem como base e fundamento os direitos a liberdade, brincar e convivio social
das criancas, que devem ser respeitadas e preconizadas em dez principios, e
séo eles:

e Todas as criancas tém o direito a vida e a liberdade;

e As criancas devem ser protegidas da violéncia doméstica;

e As criangas séo iguais e ttm os mesmos direitos, ndo importa a sua

cor, sexo, religido, origem social ou nacionalidade;

e As criancas devem ser protegidas pela familia e pela sociedade;

e As criancas tém direito a um nome e nacionalidade;

e Tém direito a alimentacdo e ao atendimento médico;

e As criancas portadoras de dificuldades especiais, fisicas ou mentais,

tém o direito a educacéao e cuidados especiais;

e Todas as criancas tém direito ao amor e a compreensao dos pais e

da sociedade;

e Tém direito a educacao;

e Todas as criancas tém direito de ndo serem violentadas verbalmente

ou serem agredidas pela sociedade.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece os seis direitos

de aprendizagem da crianga que sé&o interligados entre si:
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(CONVIVER )

CONI;IIIEECER- —_— ( BRINCAR )

ﬂXPRESSAR / PARTICIPAR

( EXPLORAR )

» Conviver: Conviver com outras criancas e adultos, em pequenos e
grandes grupos, utilizando diferentes linguagens, ampliando o
conhecimento de si e do outro, o respeito em relacdo a cultura e as
diferencas entre as pessoas;

» Brincar: Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes
espacgos e tempos, com diferentes parceiros (criangas e adultos),
ampliando e diversificando seu acesso a produgdes culturais, seus
conhecimentos, sua imaginacao, sua criatividade, suas experiéncias
emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e
relacionais;

» Participar: Participar ativamente, com adultos e outras criancgas,
tanto do planejamento da gestdo da escola e das atividades
propostas pelo educador quanto da realizacdo das atividades da
vida cotidiana, tais como a escolha das brincadeiras, dos materiais e
dos ambientes, desenvolvendo diferentes linguagens e elaborando
conhecimentos, decidindo e se posicionando;

> Explorar: Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas,

cores, palavras, emocgdes, transformacgdes, relacionamentos,
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historias, objetos, elementos da natureza, na escola e fora dela,
ampliando seus saberes sobre a cultura, em suas diversas
modalidades: as artes, a escrita, a ciéncia e a tecnologia;

> Expressar: Expressar, como sujeito dialégico, criativo e sensivel,
suas necessidades, emocOes, sentimentos, duvidas, hipoéteses,
descobertas, opinides, questionamentos, por meio de diferentes
linguagens;

» Conhecer-se: Conhecer-se e construir sua identidade pessoal,
social e cultural, constituindo uma imagem positiva de si e de seus
grupos de pertencimento, nas diversas experiéncias de cuidados,
interacOes, brincadeiras e linguagens vivenciadas na instituicdo

escolar e em seu contexto familiar e comunitario.

5.4 — A rotina na Educacéo Infantil

5.4.1 — Adaptacéao
A adaptacdo de uma crianga na unidade escolar € uma fase muito
importante, entdo, a integracdo da familia com o CEMEI é fundamental para
gue essa transicdo ocorra da melhor maneira. Toda a equipe deve estar
preparada para acolher os pequenos e oferecer uma atencéo especial logo nos
primeiros dias. Ela também pode orientar os
pais sobre as melhores estratégias para
preparar a adaptacao dos seus filhos.

O CEMEI é um ambiente novo para a
crianga, e ela ndo conhece as pessoas que
ali estdo. Este é o momento de insercdo dos
pequenos a vida em comunidade. A escola
precisa respeitar o tempo das familias e

orienta-las para que 0 processo seja

saudavel para as criangas.
As criangas precisam se adaptar ao novo, as rotinas da escola e as
separacOes diarias da familia, principalmente em relacdo a auséncia da méae.

Isso faz parte do crescimento social e emocional das criangas.
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Os profissionais juntamente com os pais devem estabelecer uma relacéo
de confianca entre si, e também de ambos com a crianca. O horario de
permanéncia no CEMEI vai aumentando gradativamente de acordo com a
necessidade de cada aluno. E muito importante que a familia mantenha ao
maximo a rotina da criangca enquanto ela estd em casa, e que haja cautela na
hora da separacdo de pais e filhos. Os pais devem entender que é normal a
crianga chorar. Por isso, é fundamental que eles se despecam com
tranquilidade e muito carinho, e dessa mesma maneira, 0s profissionais devem
receber a crianca na Unidade Escolar: com muito carinho, paciéncia e

perseveranga, pois cada crianga se acostuma com 0 novo a seu tempo.

5.4.2— Uso de chupeta ou outros objetos de apego

A chupeta desempenha um papel importante na adaptacdo dos
pequenos quando eles comecam a frequentar o CEMEI porque € Util para
preencher a falta dos pais, funcionando como uma lembranca do ambiente de
casa enquanto o vinculo com o profissional e com as outras criancas néo for
estabelecido plenamente.

A funcéo do profissional € promover a autonomia delas - o abandono do
objeto € uma consequéncia. Cabe ao adulto ainda desenvolver uma relagcédo de
confianca com 0s pequenos para que eles se sintam cada vez mais seguros no
CEMEI. Por isso, é importante ter em mente que chupar chupeta € um habito
gue deve ser tolerado, mas nao incentivado. Para explorar a responsabilidade
e a independéncia de cada um, proponha que, quando forem vetadas, elas
sejam guardadas em potes individuais, junto aos demais materiais de uso
pessoal. Um alerta: ndo perca tempo explicando as criangas os problemas que
elas podem acarretar como dificultar a fala e atrapalhar o crescimento da
denticdo, na tentativa de fazer com que a larguem. Até os 03 anos, a relacéo
entre causa e consequéncia ainda ndo € bem compreendida.

O uso da chupeta deve ser combinado, o0s pais também devem continuar
esse trabalho em casa. A criangca, assim como qualquer pessoa, tem sua

particularidade, seu tempo de se desfazer de um habito.
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5.4.3 — Afetividade e agressividade

Na Educacao Infantil, a relacdo entre os profissionais atuantes na
unidade e os alunos é constante. Na sala, no patio ou nos passeios, em todo
lugar, a todo tempo. E em funcdo dessa proximidade afetiva que se da a
interacdo com o0s objetos e a construgdo de um conhecimento altamente
envolvente. Essa inter-relagdo é o fio condutor, o suporte afetivo do
conhecimento, neste caso, o educador serve de referéncia para a crianca. A
familia também faz parte deste processo. A escola, por ser o primeiro agente
socializador fora do circulo familiar da criangca, torna-se a base da
aprendizagem se oferecer todas as condigcbes necessarias para que ela se
sinta segura e protegida. Portanto, ndo restam duavidas de que se torna
imprescindivel a presenca de um profissional que tenha consciéncia de sua
importancia ndo apenas como um mero reprodutor da realidade vigente, mas
sim como um agente transformador, com uma visao socio critica da realidade.

A crianca ao entrar na escola pela primeira vez precisa ser muito bem
recebida, porque nessa ocasido se da um rompimento de sua vida familiar para
iniciar-se uma nova experiéncia, e esta devera ser agradavel, para que haja
uma adaptagao tranquila. O afeto do profissional, a sua sensibilidade e a
maneira de se comunicar vao influenciar o modo de agir dos alunos.

Se o profissional se expressa de forma agradavel ou de forma dura,
criara mais motivagcdo no aluno do que um ambiente neutro. Contudo, tal
expressdo deve ser moderada; nem amigavel demais, nem exageradamente
dura. O afeto refere-se a atitudes e sentimentos expressados ou presentes no
ambiente. Sua maneira de ser, atuar e falar € muito significativa. A crianca
muitas vezes se espelha no adulto, e reproduz suas atitudes e
comportamentos.

Entdo, se ele aprender a ter atitudes positivas, assim o far4, mas o
contrario também pode acontecer. Deve-se tomar muito cuidado e se policiar
em todas as atitudes, pois 0 adulto € o exemplo a ser seguido pela crianga, o
tempo todo. Os adultos sdo semeadores, e se é semeado amor e afetividade,
assim colherdo. Se for semeada agressividade e imparcialidade, essa sera a

colheita.
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5.4.4 — Mordidas

Segundo Piaget a boca € um instrumento de descoberta importantissimo
para a crianca de até dois anos, sendo usada para se alimentar, sentir prazer e
também para se defender. E a mordida € uma forma de defesa da crianca.

Morder é um substituto para as mensagens que as criangas ainda nao
conseguem expressar. Para Sigmund Freud a mordida é considerada como um
estagio primitivo do desenvolvimento infantil, onde a crianca entende que tudo
gira em torno de si e suas vontades precisam ser atendidas sendo elas
mordem.

Em suma, a crianca morde nas seguintes situagcfes: quer algo que esta
na mao do amiguinho e ele se recusa a dar; precisa aliviar alguma angustia ou
tensdo; esta entediada em determinada situacdo; quer chamar a atencédo do
adulto; precisa descobrir ou explorar alguma sensacgédo (neste caso mordem

objetos, brinquedos entre outros); estd com ciimes.

Diante disto, podem-se praticar i '
acOes que visem coibir tal atitude,

tais como: ofertar variedade de

. o 7 99
material, principalmente dos 2ol ‘ v 5
brinquedos preferidos, evitando-se o 5 ."A‘
assim as disputas; estar sempre por :

perto, nao deixe as criangas s —” e 8

sozinhas; evite situacbes que irritam e
ou cansam as criancas, como fome, sono e longos periodos de espera entre
uma atividade e outra, permanéncia por muito tempo no mesmo ambiente; se
houver uma que costuma morder com mais frequéncia, fique proximo dela.

Ha& uma musica chamada “o meu amigo eu vou respeitar’ que pode e
deve ser trabalhada na Educacéao Infantil para auxiliar nos casos de mordidas e
brigas. Outro meio eficaz € o livro “Mordida ndo Napoledao” que pode ser lido e
contextualizado no dia a dia da institui¢ao.

Se mesmo praticando as ac¢des acima ocorrer a mordida, imediatamente
diga-lhe “ndo”, em tom calmo, mas firme e com cara de desaprovagéao, cuide

de quem sofreu a mordida e a acolha. Evite que se estigmatize a crian¢ga como
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‘a crianga mordedora’. Ndo se deve pedir para morderem a crianca para
mostrar-lhe como se sente quando € mordida.

Deve-se ter paciéncia e persisténcia para educar as criancas que
mordem. Elas ndo aprenderdo de um dia para o outro. Para evitar que se repita
a mordida, esteja sempre atento as criancas, observando seu comportamento e
orientando a forma de brincar entre elas, as ensinando a compartilhar e
esperar, evitando situagdes que possam irrita-las ou cansa-las, com frequéncia.

Experimente mudar sua abordagem. Segundo a neurociéncia a crianga
nao entende a palavra “nao”, pois o seu cértex cerebral frontal ainda nao esta
totalmente formado e frases como “ndo pule” pode causar um efeito contrario
onde a criancga ird pular. Em casos assim, pode-se simplesmente dizer “pare”,
pois este comando ela entende de imediato e depois se explica como a crianca
deve agir.

Ocorrendo a mordida, ou até mesmo agressdes e arranhdes, primeiro
avise o(a) Educador(a) ou Professor(a) de Educacéao Infantil ou Pajem titular da
turma e a Direcdo do CEMEI, para este conversar com 0S pais ou responsaveis
dos alunos envolvidos, e fazer a ocorréncia.

N&o revele a ninguém o nome da crianca que mordeu, somente ao(a)
Educador(a) ou Professor(a) de Educacao Infantil ou Pajem titular da turma e a
Direcdo do CEMEI.

5.4.5 — Alimentacéo

A alimentacdo das criancas que ficam em periodo integral em um
CEMEI normalmente é composta por: café da manha, almoco, lanche da tarde,

frutas e jantar. Toda alimentacdo oferecida no CEMEI segue um cardapio
VRN g :

oL/ / B elaborado por nutricionistas, pois
i uma boa alimentacédo € sinbnimo de
vida saudavel. O trabalho com
alimentacao, seja no CEMEI ou em
casa, requer atencdo especial e
muita disponibilidade. Ele envolve a

construgdo de habitos alimentares
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como sentar-se a mesa e segurar os talheres, assim como a descoberta e a
valorizagdo dos alimentos que fazem bem para a nossa saude.

As criangas tém maior necessidade de beber agua que o adulto, uma
vez que tém maior percentual de agua corporal. Portanto, devemos sempre
oferecer agua para elas.

Muitas instituicdes planejam atividades que visam a integracdo dos
cuidados com a ampliagéo das experiéncias para aproximarem as criangas dos
alimentos rejeitados, como legumes e verduras. E possivel desenvolver
atividades, ou contar historias, por exemplo, onde 0s personagens principais
sdo os alimentos. Essa € uma forma de aproximar as criancas de todo o
processo e ndo s6 do ato de comer. Permitir que se sentem com quem
desejam comer e, claro, conversar. Educadores afirmam que a alimentacéao faz
parte do processo educativo e por isso, é uma parte importante do
desenvolvimento infantil. A crianca também pode observar os adultos a sua
volta em sua alimentacéo, e trazer como exemplo para si, entdo, pode-se
aproveitar essa questdo como um meio para ensina-las a se alimentar bem, de

maneira saudavel.

5.4.6 — Cuidados pessoais: higiene corporal, bucal e nasal

Faz parte da rotina de uma unidade de Educacéo Infantil, os cuidados
com a higiene pessoal das criangas, pois a maioria delas fica ali o dia todo.

E preciso criar um vinculo entre quem cuida, e quem é cuidado. Antes
de qualquer cuidado pessoal na crianca, o profissional deve comunica-la do

que sera feito, esse didlogo é muito

0

importante para que ela se prepare, sem
surpresas.

O banho é um ato de afeto, deve-
se ter carinho e interagdo com a crianca
pequena, além de ser um bom momento
para ensina-las a cuidar de si, e terem
mais autonomia. O banheiro deve sempre

estar revestido com material
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antiderrapante, no caso das criancas maiores.

Deve-se higienizar as maos, providenciar todo o material necessario e
também organizar os pertences das criancas para tal, verificar sempre a
temperatura da agua com o dorso da mao antes de colocar a crianca.

A higienizacdo comeca pela cabeca, e depois vai descendo para o
restante do corpo. Nunca se esquecer de higienizar atrds das orelhas, pescoco
e axilas. Secar bem todas as partes do corpo, minunciosamente, vestir roupas
limpas e pentear os cabelos.

A higienizacdo das maos das criancas deve ser feita sempre que elas
chegarem a unidade, depois de utilizar materiais diversos nas suas atividades
diarias, antes das refei¢cdes e antes da escovacgdo dos dentes.

A higiene bucal é muito importante, e € um processo gradativo, em
parceria com o0s pais. Deve ser feita apds as principais refeicdes. Os
profissionais da unidade e o0s pais ensinardo a crianga a segurar a escova, 0S
movimentos corretos da escova¢do dos dentes, boca e lingua. Até os seis
anos, é imprescindivel a supervisdo de um adulto na hora da escovacao. A
escova deve ser pequena e macia e o creme dental infantil com flaor.

A crianga sem denticdo tem sua higienizagao feita pelo adulto, que deve
utilizar uma fralda limpa ou gaze (individual) no seu dedo indicador, molhado
em agua filtrada ou fervida, limpando a gengiva da crianca, a lingua, o céu da
boca, ou seja, toda a cavidade bucal, apds as principais refeicdes.

A higiene nasal deve ser feita com sensibilidade e cuidado, pois a pele
da narina é muito sensivel e fica irritada com muita facilidade. Fazé-la com
papel higiénico e descartar no lixo assim que terminar, e claro, de maneira
individual.

A troca de fraldas
devera ser realizada de
acordo com a necessidade
de cada crianca apds suas
necessidades fisiolégicas,
sem adiar, pois  se
acontecer uma demora

pode acarretar assaduras
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ou incbmodo na mesma. Nunca deixar a crianca sozinha sobre o trocador, nem
por alguns segundos, para evitar quedas. Sempre interagir com a crianca.
Preparar todos os materiais necessarios, lavar as maos, colocar a crianca em
decubito dorsal (com as costas no trocador), colocar luvas sintéticas nas maos,
retirar a fralda e comecar a limpeza com o papel higiénico/lenco umedecido,
sempre de cima para baixo, principalmente nas meninas, evitando que as fezes
entrem em contato com a regido genital. Fechar a fralda suja com as proprias
tiras adesivas e jogar em lixo apropriado, que precisa ser tampado e retirado
com frequéncia.

O desfralde comecga quando se inicia o processo de utlizacdo do
banheiro, por volta dos dois anos e pode durar até os quatro anos, dependendo
da autonomia da crianca. E um processo que também necessita da parceria
com a familia.

Aos poucos a crianga vai aprendendo a sentar-se sozinha, a caminhar
com seguranga, expressar suas vontades, tirar suas préprias roupas para
poder ir ao banheiro. E preciso ensina-las passo a passo: mostrar o vaso
sanitario, como retirar sua roupa, sentar nele, se higienizar, vestir as roupas,
dar descarga e lavar as maos. Nao se deve colocar a crianga sob presséao para
que isso aconteca rapido, nem os profissionais, nem os pais. Cada crianca

aprende, assimila suas vontades e controla seu esfincter a seu préprio tempo.

5.4.7 — Sono e repouso

Enquanto as criancas dormem, solidificam os seus aprendizados. E
durante o sono que elas assimilam o que aprenderam, como: falar, engatinhar,
pegar, caminhar, dancar, comer sozinhos e todas as outras tarefas que vao
aprendendo ao longo do seu desenvolvimento.

Dormir € tdo importante quanto a alimentacéo e higiene da crianca, pois
além de ajudar no desenvolvimento intelectual, € nesse periodo de descanso
gue o corpo libera os horménios de crescimento.

Nessa faixa etaria as criancas precisam de um momento de descanso

durante o dia, entdo, também o fazem na unidade escolar.
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Os momentos de sono
devem ser precedidos de
relaxamentos, ou brincadeiras
mais calmas.

As criangcas  precisam
dormir limpas apoés terem feito
suas necessidades fisiolégicas
em um ambiente propicio e
organizado para o descanso, em

espaco confortavel e arejado,

evitando escurecer o ambiente,
para que a crianca perceba a diferenca entre o sono do dia e o sono da noite.
Musicas relaxantes ajudam as criancas se acalmarem e dormir. As roupas de
cama devem estar sempre limpas.

Segundo orientacdes do Ministério da saude, Sociedade Brasileira de
Pediatria, Unicef, Pastoral da crianca e outros 6rgaos internacionais a posicao
ideal para os bebés dormirem é de barriga para cima, pois diminui em até 70%
a morte subita. A morte subita em bebés ndo tem causa definida e ocorre
durante o sono, sendo um dos maiores fatores de morte no primeiro ano do
bebé.

O bebé que dorme de lado ou de brugos inspira 0 mesmo ar que expira,
isto €, inala um ar rico em gas carbdnico e pobre em oxigénio, realizando uma
asfixia, onde o bebé fica sem oxigénio podendo chegar ao 6bito, pois diferente
do adulto, eles n&o ficam mudando de posi¢éo durante o sono. A posi¢do onde
a crianca é colocada de barriga para baixo ndo deve ser usada, pois pode

ocasionar a morte subita.

Bebés que tenham refluxo gastroesofagico devem dormir lateralmente,
com o berco inclinado entre 15° e 30° na parte do tronco e posic¢ao lateral, por
permitir um esvaziamento mais rapido e eficaz do estbmago, evitando assim a
regurgitacdo e sufocamento.

Evite agasalhar demais o bebé na hora de dormir, deixe-o com o0s
bragos fora da coberta para que néo deslize e fique debaixo da coberta e evite
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deixar no berco bichos de pelucia, paninhos, almofadas, travesseiros ou outros

brinquedos, pois pode sufoca-lo durante o sono.

Jamais “obrigue” a crianca a dormir de maneira aspera. Cada crianca
tem sua individualidade, nem todas dormem durante o dia. Pensar em
atividades para as criancas que dormem menos que as outras ou que nao
dormem. Nunca deixe as criangas sozinhas durante o sono, é obrigatoria a

supervisao de um adulto.

5.4.8 — Auxilio ao Educador(a) e Professor(a) de Educacéo Infantil ou Pajem

em suas atividades pedagdgicas junto as criancas

Auxiliar os docentes nas atividades das Unidades Escolares da
Educacdo Basica € uma das atribuicbes do cargo de Auxiliar de Cuidados
Diarios. E muito importante que o profissional esteja presente também neste
momento, ajudando no que for preciso, para que a atividade pedagogica bem
como as demais atividades do dia ocorra da melhor forma possivel. Lembre-se
que o trabalho em equipe é de extrema importancia em todas as profissoes,

ainda mais na educacéo.

5.4.9 — Brinquedos, brincadeiras e parque

As brincadeiras sao atividades indispensaveis para o desenvolvimento
das criancas, sdo ricas oportunidades de interacdo e, por consequéncia,
crescimento e constru¢cdo do conhecimento.

O Referencial Curricular Nacional para Educacao Infantil propde a
organizacdo de espacos estruturados de forma a propiciar a interacao das
criancas e a brincadeira com equipamentos e materiais que enriguecam essas
experiéncias de interacao.

O tempo do brincar (explorar, investigar, experimentar, criar, imaginatr,
entre outros) deve ser uma constante nas instituicbes de Educacéo Infantil, as
brincadeiras precisam ser oportunizadas e garantidas. O adulto precisa mediar

essa vivéncia, seja de forma indireta (na organizacdo do espaco e oferta de
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material), ou direta (brincando junto, instigando a participacdo das criancas,

iniciando o enredo de uma situacao de faz de conta, por exemplo).

O brinquedo, como
objeto de suporte a
brincadeira, pode ser
industrializado, artesanal,
ou confeccionado pelos
profissionais ou a familia
juntamente com as
criangas. N&o  basta
somente disponibilizar os

brinquedos, € preciso o

planejamento do espaco fisico, e de acdes intencionais que favorecam um

brincar de qualidade.

A crianga aprende brincando, ndo deixe de proporcionar esses

momentos para elas no dia a dia do CEMEI.

Nos momentos de brincadeira, em qualquer espac¢o da unidade escolar,

o profissional deve estar atento e:

Evitar ficar de costas para as criangcas, assim como conversas
prolongadas ou uso de objeto ou material que desvie sua atencao as
criancas, em especial aparelho celular;

Auxiliar as criancas a identificarem situacdes de risco como subir em
locais muito altos, utilizar bases pouco firmes para escalar, utilizar
objetos pontiagudos ou que oferecam perigo;

Assumir, sempre que necessario, papel de negociador e oferecer
ajuda para que a crianga aprenda a controlar sentimentos de raiva e
comece a partilhar os brinquedos ou inicie outra brincadeira;

Intervir para interromper o conflito em acbes agressivas que
machucam outras criancas, como empurrar, chutar, bater, puxar os
cabelos, entre outros. Quando acontecer, atender primeiramente a
crianca que foi machucada, posteriormente a crianga que agrediu,
pois muitas vezes ela também esta infeliz. Dar atencdo a ambas

sem reforcar esse comportamento;
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e Ficar perto da crianca, atentando-se para que nao se machuque em
acessos de raiva, birra ou ciimes. Até que a crianca torne a se
acalmar, palavras sao inuteis, qualquer tentativa de frear a raiva
pode piorar a situagao;

e Nao reforcar comportamentos de acessos de raiva, briga ou ciimes,
para que obtenham o que desejam;

e Acolher a crianca em momentos de choro, apatia;

e Ajudar a crianga a procurar outras formas de expressar seus
sentimentos, muitas vezes emprestando palavras para que
aprendam a resolver conflitos;

e Orientar a crianca a lavar bem as maos e pés apés as brincadeiras
com areia ou no parque;

e Alternar brincadeiras em espacos internos e externos, evitando a

limitagdo ou a restricdo dos espacos.

5.4.10 — Cantar musicas, ler historias e fazer rodas

Na Educacao Infantil a musicalizagéo e a leitura sdo muito utilizadas, e
ha comprovacédo de seus beneficios no aprendizado das criancas nesta faixa
etaria. Os profissionais devem conhecer, aprender e buscar musicas e histérias
de todos os tipos, para assim agregar essas metodologias ao conhecimento e
aprendizado das criangas.

Nos momentos
de rodas as criancas
podem olhar umas para
as outras em contato
direto, estando unidas

e agrupadas. Nestas

rodas consegue-se
fazer diversas
atividades, como:;

cantar, dancar, fazer
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gestos, desenhar, ouvir historias, contar novidades, conversar, brincar,
aprender, fazer combinados, dentre outros.

O profissional deve sempre buscar videos, livros e quaisquer recursos e
atividades adequadas para a faixa etaria das criangcas sob sua
responsabilidade. Cuidado com exageros! O excesso de estimulos pode causar
danos neurolégicos. Leia e conte histérias com livros, fantoches,
dramatizag0es, leitura de imagens, videos, filmes, entre outros. Cante com as
criancas, facam gestos, coloque videos musicais, musicas no radio. Facam

rodas sempre, rodas de conversas, de historia, e outras.
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6 — DOS PRIMEIROS SOCORROS

Os primeiros socorros sdo as primeiras providéncias realizadas no local
do acidente onde a pessoa esta em perigo de morte, sofreu algum trauma,
lesdo ou mal subito. Sdo procedimentos de emergéncia que visam manter 0s
sinais vitais e evitar o agravamento até receber o atendimento médico
especializado.

Prestar os primeiros socorros € muito diferente de medicar. Estamos
falando apenas da primeira assisténcia a quem esta precisando. O proximo
passo € procurar um hospital para se certificar que esta tudo bem.

O Auxiliar de Cuidados Diarios estd em contado direto com as criancas e
deve estar sempre atento na busca da prevencédo de acidentes, mas quando
estes ocorrem, o profissional deve estar preparado para 0S primeiros
atendimentos.

Vejamos abaixo algumas situacbes de risco e 0s procedimentos que

devem ser adotados.

6.1 — Engasgo e aspiracao de corpo estranho

Corpo estranho é qualquer objeto ou substancia que inadvertidamente
penetra o corpo ou suas cavidades. Pode ser ingerido ou colocado pela crianca
nas narinas ou ouvido, mas apresenta um risco maior quando € aspirado para
o pulmao.

Qualquer material pode se tornar um corpo estranho no sistema
respiratorio, e a maior suspeita de que o acidente ocorreu € a situacdo de
engasgo. Isto ocorre quando a crianca estd comendo ou quando estd com um
objeto na boca, habitualmente pecas pequenas de brinquedos.

As criangas nessa fase reconhecem o mundo pela boca, entdo tém o
habito de colocar pequenos objetos na boca o tempo todo, e também no nariz
ou ouvido. Por isso devem-se evitar brinquedos pequenos nos CEMEIs.

Essas situacdes ocorrem com maior frequéncia na faixa etaria de um a
trés anos de idade, necessitando uma atencdo especial na oferta de alimentos.

A crianga pequena ainda n&o controla adequadamente a mastigacdo e a
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degluticdo, tornando o engasgo mais frequente. Por essa razdo, a oferta de
alguns alimentos como amendoim, milho, pipoca, apresentam maior risco para
a aspiragéo.

Atitudes cotidianas podem evitar essa situacdo, como oferecer alimentos
em pedacos pequenos de acordo com a faixa etaria, ensinar as criancas a
mastigarem corretamente os alimentos e evitar alimentos como sementes,
amendoim, balas duras e outros que favorecem o engasgo. Outro fator que
deve ser observado € ndo deixar a crianca alimentar-se deitada, devendo se
abster de oferecer alimentos nos momentos que a crianca estiver andando,
correndo ou brincando.

Os primeiros sinais de aspiragdo de um corpo estranho € a tosse
persistente, seguida de engasgo, chiado no peito, falta de ar subito, rouquidao
e labio e unhas arroxeadas.

No caso de criangas menores de um ano deve-se adotar o seguinte
procedimento: segure-a com a cabec¢a mais baixa, apoiada em um dos bragos
e sobre as pernas, deixe as vias aéreas livres, dé cinco percussdes (batidas)
com a mao na regido das costas, em seguida vire a crianca e faca cinco

compressbes no térax. Repita a manobra até que o corpo estranho seja

COM A CABECA PARA
BAIX0, COM 0 CORPO
EM 45°

CUIDADO, SEM
MOVIMENTOS
MUITO BRUSCOS

APLIGUE CINCO
COMPRESSOES
USANDO DOIS
DEDOS

expelido.

Caso haja possibilidade de visualizacdo do corpo estranho na boca
retire-o com cuidado, mas somente se conseguir vé-lo.

Quando a crianca engasgada possuir mais de um ano de idade deve-se
usar a manobra de Heimlich, que consiste em abracar a crianga por tras,
aplicar compressoes (apertos) abaixo das costelas, com sentido para dentro e
para cima, até que o corpo estranho se deslogque das vias aéreas até a boca e

por fim, seja expelido.
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6.2 — Queimaduras

Queimaduras sao lesbes provocadas por alguma fonte de calor ou frio,
produto quimico, corrente elétrica, radiagdo ou mesmo alguns animais e
plantas como larvas, dgua-viva ou urtiga. A queimadura por liquido quente é a
principal causa em criangas menores de seis anos.

O preparo do banho do bebé necessita de atencdo para evitar
gueimaduras na pele fragil da crianca. Teste a temperatura da agua com a face
interna do antebraco do adulto, antes de colocé-lo na banheira. A criangca maior
nao deve regular a temperatura do chuveiro ou da 4gua da banheira sozinha.

Deve-se avaliar a temperatura de alimentos e mamadeiras antes de
oferta-los as criancas, impedindo também que adentrem a cozinha ou lactério.

E imprescindivel ter alguns cuidados como ndo deixar expostos ao
alcance das criancgas produtos de limpeza, alcool ou outros produtos quimicos.
N&o levar criangas onde ha tomadas ou fios desencapados.

O sol pode ser prejudicial no periodo das 10 horas as 15 horas. N&o
expor as criangas a ele durante esse periodo.

As queimaduras podem ser classificadas em primeiro, segundo e

terceiro grau.

Segundo Grau
Queimadura mais profunda,

. apresenta bolhas
e

z//ﬁ'
Fe
'/‘/éf'_/-\»_/\-m/
Primeiro Grau Terceiro Grau
Superficial atinge a primeira camada Tao profunda que causa
da pele apresenta vermelhidao necrose local, atinge ossos e

musculos
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Caso ocorra queimaduras deve-se atentar aos seguintes procedimentos:
se atingiu uma area extensa do corpo € preciso que 0 acidentado seja
encaminhado com urgéncia e imediatamente para uma unidade de saude; se
forem lesbes menos graves, que feriram pequenas partes do corpo, o mais
indicado é colocéa-las debaixo de agua corrente e fria, com jato suave para nao
machucar ainda mais, por aproximadamente 10 minutos, com compressas
Umidas e frias caso seja necessario; se 0 local estiver muito empoeirado ou
tiver insetos, mantenha a queimadura coberta com pano limpo e Uumido; no
caso de queimadura elétrica, desligue o interruptor, remova a crianca do
condutor, verifigue os sinais vitais (respiracdo, pulsos), resfrie as lesbes com
agua fria e aguarde o servico médico.

Esqueca o gelo, manteiga, pasta de dente, p6 de café, pomadas, ovo,
Oleo de cozinha, e outros. Essas ou qualquer outra substancia estdo proibidas
de serem aplicadas sobre a queimadura. Furar bolhas, arrancar a pele ou o

tecido grudado no local também sao préticas que devem ser abolidas.

6.3 — Quedas

Durante o desenvolvimento infantil a criangca experimenta diversas
situacOes e aprendizados. A queda durante brincadeiras faz parte da rotina,
mas deve ser prevenida e evitada. A supervisdo é essencial, pois a maioria das
guedas esta associada a auséncia de um adulto.

Uma caracteristica tipica de criancas da faixa etaria de zero a quatro
anos é possuirem a parte superior de seu corpo proporcionalmente mais
pesada que o resto de seu corpo, o que favorece o desequilibrio.

Em caso de quedas, mantenha-se calmo para transmitir tranquilidade a
crianca. Observe o local e a altura de onde a crianga caiu, a regidao do corpo
que recebeu o impacto da queda, e como a crianca esta reagindo: se esta
sonolenta, desorientada, estrabica, com as pupilas de tamanhos desiguais ou
dilatadas, saindo liquido ou sangue pelo nariz ou ouvido ou vomitando. Esses
sao sinais de gravidade, necessitando entrar em contato com servico médico

para remocao da crianca com urgéncia.
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Por apresentarem caracteristicas fisicas e comportamentais diferentes,
cada faixa etaria corre mais risco de se acidentar com tipos distintos de

quedas.

BEBES MENORES DE UM ANO

Sofrem muitos acidentes envolvendo quedas do leito. Nunca se sabe quando um bebé vai
aprender a se sentar, rolar ou engatinhar. E muito importante ndo deixa-los sozinhos, sem
supervisdo, em cima de camas ou outros méveis (como trocadores), nem mesmo quando
estao dormindo.

DE 01 A 04 ANOS

A maior parte dos acidentes graves sdo casos de quedas do mesmo nivel, para fora de
estrutura ou edificacdes e de escadas. Nessa fase, a crianga ja tem mais mobilidade, pois ja
sabe engatinhar, andar e correr, e comecga a explorar o mundo que a cerca. Porém, ainda
nao tem tanta firmeza em seus movimentos e ndo sabe reconhecer perigos. Observar se 0
local onde a criangca estd brincando é seguro (possui grades ou redes de prote¢do nas
janelas e sacadas, portées no pé e no topo das escadas entre outros), isto é fundamental

para evitar acidentes graves.

ACIMA DE 05 ANOS

Os principais riscos sdo relacionados as quedas no mesmo nivel e de arvores.

Esteja sempre atento aos movimentos. Ocorrendo quedas comunique o
Professor(a), Educador(a) de Educacéo Infantil ou Pajem titular da turma, bem
como a Dire¢cdo do CEMEI, a fim de adotar os procedimentos administrativos
necessarios.

Caso perceba alguma alteracdo no comportamento da crianca pos-
queda solicite auxilio médico imediatamente, principalmente quando a mesma

bater cabeca.
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6.4 — Convulsao infantil

Convulséo infantil € um transtorno neuroldégico que pode acontecer de
forma inesperada e também tem pouco tempo de duragdo. Em sua maioria
esta relacionado a febre, podendo atingir criancas desde os primeiros meses
até o quinto ano de vida, a convulsdo acontece com maior frequéncia aos dois
anos de idade.

Pode-se perceber o inicio da convulsédo a partir de manifestagdes como
a perda da memodria, dentes cerrados e tensos, espuma saindo pela boca,
olhos se movimentando para cima, olhar alheio ao meio, virada de olhos,
movimentacdo de maos e pés, piscar de olhos, tremores, labios e extremidades

arroxeadas, entre outros.

Para controlar uma convulséo as medidas que devem ser tomadas séo:
manter a calma ao cuidar da crianca; deita-la evitando quedas e traumas;
afrouxar as roupas e observar sua respiracdo protegendo a cabeca da crianca
com a méao, roupa ou travesseiro; lateralizar a cabeca para evitar que a crianga
aspire saliva ou vomito; limpar as secre¢des que se acumulam na boca para
facilitar a respiracéo, nao colocando o dedo dentro da boca da criancga, pois ela
pode feri-lo devido a for¢ca aplicada na mandibula nesse momento; né&o
oferecer nada pela boca (liquidos, remédios) no momento da crise; nédo
imobilizar a crianca, afastar os objetos que estdo proximos a ela, e
principalmente procurar a assisténcia médica. Esses cuidados basicos devem

ser tomados até o final da crise.
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6.5 — Picada de inseto

A picada de um inseto, em sua maioria, ndo € grave. Produz apenas dor,

7

coceira e inchaco local. Isso é muito comum de acontecer apds picadas de
abelhas, vespas, aranhas, mosquitos, formigas, entre outros. O cuidado passa
a ser maior se a pessoa € alérgica ao veneno de algum desses insetos.
Embora possa néo ser grave, dependendo do inseto, a crianga ira chorar
e reclamar da dor. Ocorrendo este tipo de situacdo, pode-se adotar o seguinte
procedimento: se possivel retire o ferrdo e lave a area com agua e sabao,

apligue gelo, compressas frias ou pano molhado com agua gelada no local

para diminuir o inchaco e, se a crianca for alérgica ou receber mdultiplas

picadas, conduza-a imediatamente a um hospital. Se possivel, leve junto uma
amostra do inseto (vivo ou morto).

N&o estoure bolhas caso essas aparecam, ndo passe creme e pomadas
sem indicacdo médica, pois alguns desses produtos podem desencadear
reacOes alérgicas graves. Evite que a crianga coce em excesso a area
atingida, mantendo a zona da picada coberta por roupa, por exemplo.

Em todos os casos, comunique o Professor(a)/Educador(a) de Educacao

Infantil ou Pajem titular da turma e também a Dire¢cdo do CEMEI.

6.6 — Hemorragia

O derramamento de sangue do organismo humano para fora dos vasos
sanguineos é denominado Hemorragia. Os casos mais comuns de hemorragias

em criancgas séo: hemorragia nasal, hemorragia pela boca e pelo ouvido.
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A hemorragia nasal é a mais frequente no ambiente escolar. Tem sua

origem por quedas, espirros, alergias, erosdes ao cogar ou cComo consequéncia

de um aumento da pressao arterial. O adulto deve manter a calma, acalmar a
crianga, pegar um lencgo, sentar e inclinar ligeiramente a cabega da crianga
para frente, deixando a regido da boca livre, apertar a narina que esta
sangrando durante pelo menos 10 minutos (pode-se empurrar com o dedo
indicador a narina contra o septo ou apertar o nariz com o polegar e indicador).
Apds tomar essas providéncias, alivie a pressao e verifigue se parou de
sangrar, ao final de 10 minutos, limpando o nariz da crianca e, se necessario a
boca, com uma compressa ou pano molhado. Durante a limpeza do nariz ndo
se deve fazer forca, podendo enrolar um lenco e limpar apenas a entrada da
narina.

No caso de hemorragia nasal ndo deite a cabeca da crianca para tras,
nem a deite, pois a pressdo das veias diminui e aumenta o sangramento. Nao
introduza cotonetes no nariz, agua quente ou assoe 0 nariz durante pelo menos

4 horas apdés sangrar, pois prejudica a cicatrizacao.

6.7 — Febre

A febre é o motivo de muitas duvidas e inquietacbes, faz parte do
cotidiano escolar, e é um fator importante para manter o bem estar das
criangas. A crianca tem febre quando a temperatura do seu corpo esta acima
dos 37,5° C e a maneira mais simples e eficiente de aferir € ter sempre um
termémetro por perto. Em geral, a febre € indicacdo que o organismo esta
combatendo algum tipo de infeccao.
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e ® = Hipertermia

' ] 395-41 = Febre alta
e ® 37,5-39,5 = Febre
e ® S6 =75 = Normal
- ®EEE™ = Hipotermia

Durante a febre, mantenha a crianca com roupas adequadas para a
temperatura ambiente, nem agasalhado demais nem de menos. Incentive a
ingestdo de liquidos. Uma crianca com febre pode ficar desidratada sé pela
transpiracdo, mesmo que nao esteja com diarreia ou vomito.

Ap6s medir a temperatura da crianca, se for constatada temperatura
igual ou superior a 37,5° C, comunicar o Professor(a) ou Educador(a) de
Educacao Infantil ou Pajem da turma e a Direcdo do CEMEI, para que entrem
em contato com 0s pais ou responsaveis da crianca, para avisa-los. Esses
devem buscar o seu filho(a) assim que possivel. Pode-se dar um banho morno
na crianca, coloca-la em um ambiente confortavel, sob observacdo do

profissional o tempo todo.

6.8 — Doencas infectocontagiosas

Seja no CEMEI ou na escola as criancas estdo expostas as doencas

A=

comuns e contagiosas. Algumas s&ao

} leves, ainda que incdmodas e outras

J podem ser muito graves e até mortais.
Criancas sdo frageis as doencas
infectocontagiosas como a Catapora e 0
Sarampo, por exemplo. Isso ocorre
porque o sistema de autodefesa do

corpo, também chamado de ‘Sistema
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Imunolégico’ ainda nao esta totalmente desenvolvido, ndo sendo capaz de
combaté-las. Por isso € muito importante estar preparado contra essas
doencas antes que elas aparecam. Para isso é necessario conhecer a doenca
e prevenir com a vacina indicada.

Lave as maos sempre, tanto o adulto, quanto a crianca. Nao compartilhe
materiais como toalhas de banho ou rosto, sabonetes, escovas de dentes.
Copos e talheres devem ser higienizados a cada uso individual. Mantenha
sempre o ambiente limpo e higienizado, inclusive os brinquedos.

Caso se perceba algum sintoma de doenca infectocontagiosa,
comunique o Professor(a) ou Educador(a) de Educacéao Infantil ou Pajem titular
da turma e também a Direcdo do CEMEI, para que sigam os procedimentos

administrativos necessarios.
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CONCLUSAO

O cuidar requer compreender como auxiliar a crianca a se desenvolver
como ser humano saudavel e autbnomo. Cuidar é valorizar e ajudar a
desenvolver capacidades. O cuidado € um ato em relacdo ao outro e a Si
proprio e implica em procedimentos e atitudes especificas.

E indispenséavel levar em consideragéo, as necessidades das criancgas,
gue quando observadas, ouvidas e respeitadas, podem nos fornecer dados
importantes sobre a qualidade do que estdo recebendo. Os procedimentos de
cuidado também precisam promover a saude de si e da crianca.

E necessario que as atitudes e procedimentos estejam baseados em
conhecimentos especificos sobre desenvolvimento biolégico, emocional, e
intelectual das criancas considerando-se diferentes realidades socioculturais.

O Auxiliar de Cuidados Diarios deve estar em permanente estado de
observacdo e vigilancia para que a rotina de cuidados transcorra
adequadamente e com qualidade no atendimento as necessidades das
criancas. Consciéncia é a ferramenta de sua pratica e o profissional deve levar
em conta que cuidar e educar caminham juntos e implica favorecer o
desenvolvimento e a construcédo dos saberes da identidade e autonomia da
crianca.

E necesséaria a parceria de todos para o bem-estar da crianca. Para que
o cuidar e educar aconteca integralmente é essencial a interagéo e cooperagao
de todos os membros da equipe da instituicdo. As atitudes e procedimentos
devem ser contemplados desde o planejamento educacional até a realizacéo
das atividades.

Os profissionais que atuam nas instituicbes de Educacdo Infantil,
independente da faixa etaria que atuam, devem fazer de todos os momentos
do seu cotidiano, momentos 0s quais a crianca interaja e participe ativamente
junto com eles. Esse processo requer planejamento e rotina diaria, pois a
crianca necessita dessa rotina e de repeticao, para que ocorra a aprendizagem

dos habitos de higiene e autocuidado com autonomia gradual.

"Escolha um trabalho que vocé ame e nao teras

que trabalhar um Unico dia em sua vida”.

Confucio

54


https://quemdisse.com.br/frase/escolha-um-trabalho-que-voce-ame-e-nao-teras-que-trabalhar-um-unico-dia-em-sua-vida/1011/
https://quemdisse.com.br/frase/escolha-um-trabalho-que-voce-ame-e-nao-teras-que-trabalhar-um-unico-dia-em-sua-vida/1011/

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BARACAT, Emilio Carlos Elias. Aspiracdo de corpo estranho. Sociedade
brasileira de pediatria, 2014. Disponivel:
<https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/aspiracao-de-corpo-estranho/>
Acesso em: 23 de maio de 2019.

BARBOSA, Maria Carmem. As especificidades da acdo pedagdgica com 0s
bebés. Disponivel em <http://portal.mec.gov.br/docman/dezembro-2010-
pdf/7154-2-2-artigo-mec-acao-pedagogica-bebes-m-carmem/file> Acesso em
24 de maio de 2019.

BRASIL. Ministério da Educacao. Secretaria de Educacéo Basica. Brinquedos
e Brincadeiras de Creches — Manual de orientagdo pedagdgica. Brasilia:
MEC/SEB, 2012.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Bésica. Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil. Brasilia: MEC/SEB, 2009.

BRASIL. Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria de Educacao
Fundamental. Referencial Curricular Nacional para a Educacado Infantil.
Volume 1, 1988.

BRASIL. Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria de Educacao
Fundamental. Referencial Curricular Nacional para a Educagéo Infantil.
Volume 2 Formacédo Pessoal e Social. Brasilia: MEC/SEB, 1998.

CARVALHO, Ana; PEDROSA Maria; ROSSETTI-FERREIRA Maria.
Aprendendo com a crianca de zero a seis anos. Sao Paulo, Ed. Cortez,
2012.

COMO FUNCIONA O PROCESSO DE ADAPTACAO NA EDUCACAO
INFANTIL? Educacéao infantil, 2018. Disponivel em:
<https://educacaoinfantil.aix.com.br/como-funciona-o-processo-de-adaptacao-
na-educacao-infantil/> Acesso em: 20 de maio de 2019.

CONFIRA CUIDADOS BASICOS PARA EVITAR DOENCAS NAS CRECHES.
Governo do Brasil, 2017. Disponivel
<http://www.brasil.gov.br/noticias/saude/2016/10/confira-cuidados-basicos-
para-evitar-doencas-nas-creches> Acesso em: 23 de maio de 2019.

55


https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/aspiracao-de-corpo-estranho/
https://educacaoinfantil.aix.com.br/como-funciona-o-processo-de-adaptacao-na-educacao-infantil/
https://educacaoinfantil.aix.com.br/como-funciona-o-processo-de-adaptacao-na-educacao-infantil/
http://www.brasil.gov.br/noticias/saude/2016/10/confira-cuidados-basicos-para-evitar-doencas-nas-creches
http://www.brasil.gov.br/noticias/saude/2016/10/confira-cuidados-basicos-para-evitar-doencas-nas-creches

CONVULSAO INFANTIL: PRIMEIROS SOCORROS. Portal educacao.
Disponivel
<https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/enfermagem/convulsao-
infantil-primeiros-socorros/47948> Acesso em: 23 de maio de 2019.

DESENVOLVIMENTO INFANTIL: O QUE E E AS 4 FASES DE JEAN PIAGET.
Minuto saudavel, 2017. Disponivel em:
<https://minutosaudavel.com.br/desenvolvimento-infantil/> Acesso em: 22 de
maio de 2019.

DOENCAS INFANTIS. Fiocruz. Disponivel
<http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/doencasinfantis.htm> Acesso
em: 23 de maio de 2019.

DORMIR DE BARRIGA PARA CIMA E MAIS SEGURO. Conselho Nacional
de Saude. Disponivel
<http://conselho.saude.gov.br/ultimas_noticias/2009/23 jun_barriga.htm>
Acesso em: 01 de outubro de 20109.

FEBRE NA ESCOLA E CONVULSAO FEBRIL, O QUE E IMPORTANTE
SABER? Creche segura. Disponivel <http://www.crechesegura.com.br/febre-
na-escola-e-convulsao-febril-o-que-e-importante-saber/> Acesso em: 23 de
maio de 2019.

HEMORRAGIAS. Primeiros socorros. Disponivel <http://primeiros-
socorros.info/primeiros-socorros-como-agir/hemorragias.html> Acesso em: 23
de maio de 2019.

MORTE SUBITA E A POSICAO PARA O BEBE DORMIR. Guia do Bebé.
Disponivel <https://www.guiadobebe.com.br/morte-subita-e-a-posicao-para-o-
bebe-dormir/> Acesso em: 01 de outubro de 2019.

NADA DE GELO OU POMADA: SAIBA O QUE FAZER EM CASOS DE
QUEIMADURA. 1G, 2017. Disponivel: <https://saude.ig.com.br/2017-06-
09/queimaduras-o-que-fazer.html> Acesso em: 23 de maio de 2019.

NORDI, Danielle. Guia béasico de primeiros socorros em criangas. IG.
Disponivel <https://delas.ig.com.br/filhos/guia-basico-de-primeiros-socorros-em-
criancas/n1597703286877.html> Acesso em: 23 de maio de 2019.

56


https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/enfermagem/convulsao-infantil-primeiros-socorros/47948
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/enfermagem/convulsao-infantil-primeiros-socorros/47948
https://minutosaudavel.com.br/desenvolvimento-infantil/
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/doencasinfantis.htm
http://conselho.saude.gov.br/ultimas_noticias/2009/23_jun_barriga.htm
http://www.crechesegura.com.br/febre-na-escola-e-convulsao-febril-o-que-e-importante-saber/
http://www.crechesegura.com.br/febre-na-escola-e-convulsao-febril-o-que-e-importante-saber/
http://primeiros-socorros.info/primeiros-socorros-como-agir/hemorragias.html
http://primeiros-socorros.info/primeiros-socorros-como-agir/hemorragias.html
https://www.guiadobebe.com.br/morte-subita-e-a-posicao-para-o-bebe-dormir/
https://www.guiadobebe.com.br/morte-subita-e-a-posicao-para-o-bebe-dormir/
https://saude.ig.com.br/2017-06-09/queimaduras-o-que-fazer.html
https://saude.ig.com.br/2017-06-09/queimaduras-o-que-fazer.html
https://delas.ig.com.br/filhos/guia-basico-de-primeiros-socorros-em-criancas/n1597703286877.html
https://delas.ig.com.br/filhos/guia-basico-de-primeiros-socorros-em-criancas/n1597703286877.html

O QUE SAO PRIMEIROS SOCORROS? Portal educacgdo. Disponivel:
<https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/enfermagem/o-que-sao-
primeiros-socorros/38242> Acesso em: 23 de maio de 2019.

O USO DA CHUPETA. Escola ser crianca, 2010. Disponivel em:
<http://eeisercrianca.blogspot.com/2010/07/0-uso-da-chupeta.html> Acesso
em: 21 de maio de 2019.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Declarac&o Universal dos Direitos
da Crianca, 1959.

ORTIZ, Cisele; CARVALHO, Maria. Interacdes: ser professor de bebés -
cuidar, educar e brincar uma uUnica acdo. Sado Paulo, Edgard Blucher Ltda,
2012.

PIAGET, J.Seis estudos de psicologia. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 2012. 156p.

PICADA DE INSETO. IG. Disponivel
<https://saude.ig.com.br/minhasaude/primeirossocorros/picada-de-
inseto/ref1237829393859.html> Acesso em: 23 de maio de 2019.

PRATICA EDUCATIVA CURRICULAR |. Passei direto. Disponivel em:
<https://www.passeidireto.com/arquivo/58885711/praticas-1-1> Acesso em: 22
de maio de 2019.

PROJETO CRECHE DAS ROSINHAS. Cartilha de Primeiros Socorros.
Universidade Federal de Minas Gerais. Disponivel:
<http://ftp.medicina.ufmg.br/observaped/cartilhas/cartilha_Primeiros_Socorros_
12_03_13.pdf> Acesso em: 23 de maio de 2019.

QUEDAS: POR QUE ACONTECEM E QUAIS OS RISCOS AS CRIANCAS?
Crianca segura Brasil, 2018. Disponivel
<https://criancasegura.org.br/noticia/quedas-por-que-acontecem-e-quais-0s-
riscos-as-criancas/> Acesso em: 23 de maio de 2019.

REIS, Manuel. Primeiros Socorros para Nariz Sangrando. Tua saulde.
Disponivel <https://www.tuasaude.com/primeiros-socorros-para-nariz-
sangrando/> Acesso em: 23 de maio de 2019.

57


https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/enfermagem/o-que-sao-primeiros-socorros/38242
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/enfermagem/o-que-sao-primeiros-socorros/38242
http://eeisercrianca.blogspot.com/2010/07/o-uso-da-chupeta.html
https://saude.ig.com.br/minhasaude/primeirossocorros/picada-de-inseto/ref1237829393859.html
https://saude.ig.com.br/minhasaude/primeirossocorros/picada-de-inseto/ref1237829393859.html
https://www.passeidireto.com/arquivo/58885711/praticas-1-1
http://ftp.medicina.ufmg.br/observaped/cartilhas/cartilha_Primeiros_Socorros_12_03_13.pdf
http://ftp.medicina.ufmg.br/observaped/cartilhas/cartilha_Primeiros_Socorros_12_03_13.pdf
https://criancasegura.org.br/noticia/quedas-por-que-acontecem-e-quais-os-riscos-as-criancas/
https://criancasegura.org.br/noticia/quedas-por-que-acontecem-e-quais-os-riscos-as-criancas/
https://www.tuasaude.com/primeiros-socorros-para-nariz-sangrando/
https://www.tuasaude.com/primeiros-socorros-para-nariz-sangrando/

SANTA CATARINA. Prefeitura municipal de Fraiburgo. Orientagcbes para
Auxiliar Educacional da Educacédo Infantil do Municipio de Fraiburgo,
2017.

SAO PAULO. Secretaria Municipal da Educacdo de S&o José do Rio Preto. 1°
manual de orientagdes técnicas integrando o cuidar e educar na
educacao infantil, 2017.

58



